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Xax BinHM oxonunB Hac ycix. Mu yci BUpBaHi 3i 3BUMHOIO XXUTTH, MU HE BNEBHEHI, MM HE 3HAEMO, L0
npuHece 3aBTPaLUHI/ AeHb i 9K KpaLle LisTu.

KoxeH i3 Bac nepexxus abCOMOTHO Pi3Hi peudi, AesiKi 3 BaC NEPEXUIM ripLe, HiXX M1 MOXXeMO cobi yaButu.
Bu BCi Hamaranucs Bnopatucs 3 UMM sikHankpatle. PisHi nogm nigTpymysanu Bac y LbOMY.

Te came ctocyeTbeq i giten. BoHn notpebytoTe gonomorn Ginblue, Hik BW, Jopocni, i came Big Bac,
[opocnux. Maetbca He nule Npo martepianbHy JOMNOMOrY (SK-OT OAAT, XWTAO, LWKiNbHe npunaaas), ane
nepeaycimMm Npo eMoLiriHy, coLianbHy, NCUXOOriYHY Ta OCBITHIO 4OMOMOTY, LWOO AUTMHA Morna knacudikysaTtm
Te, Wo 6yno xaxnmeum, abun BoHa He BigyyBarna NPOBWHK i MOrMa BnopaTucs 3i CBOIMM emoLisgMu, LWwob
BOHa 3HOBY MNoyyBanacs 3axuLleHoto i nepebyBana B 4OOPMX CTOCYHKax («y AOOPMX pykax»).

Yomy Taka MigTpMMKa HacTinbkn BaxnmBa? AKWO AiTU OTPUMYHOTb XOpPOLUY MNiATPUMKY, BOHMU
MOXYTb NEpPEeXuTun BilHY nerwe, To6TO 3 MEHLL CEPNO3HMM | MEHLL TPUBANMM €MOLINHUM, CoLianbHUM i
ncmxonorivyHnm gediuntom.

Ane Bam, JOPOCNNM, BaXXKO AOMNOMOITU LiTAM B €MOLINHOMY Ta ncuxocouianbHOMy nnaHi. 3 ogHoro
OOKy, B/ caMi Hepigko novyBaeTecs nepeBaHTaXeHuMmM, y poanadi, 6e3nopagHUMmM i BUCHaXXEHUMU; 3
iHLOro BOKy, BM 4acTo HE 3HAETe, SIK FOBOPUTY 3 AiTbMM Ha Ti TEMMU, SIKi Y MUPHUIA Yac HaMaraeTecsa TpuMmaTtm
sAKomora gani Bif HUX.

Tomy 4acTo gopocni nepekoHytoTb cebe, Lo NOKKU 4iTM ManeHbKi, BOHWM BCE OQHO HIiYOro He NoMidatoTb
i wBmnako 3abysatoTb. Are e He Tak. [luTnHa onpauboByeE Te, L0 BOHA Nepexunna, iHakwe, HixX 4OPOCInA.
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YuM MEHLLi AiTU, TUM MeHLUE BOHW MOXYTb BUCIIOBUTW CBOIO AYMKY CIIOBaMU i TUM MEHLLE BOHW MOXYTb | Ha Temy «BinHa 3MIHIOE XKUTTH. ||lo A MOXY
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CYNPOBIAHUMU BYKNET

[1na NCUXONOrnHL | NCUXONOriB, YYUTENLOK Ta YYUTENIB,
BUXOBaTENbOK Ta BUXOBAaTENIB i 6aTbKiB, a TAKOX Ans YCiX
OOpOCnuX, AKi NbnaTte cninkyBatnca 3 6atbkamm

BCTAHOBMOBATU 3B'A3KM, WOO MaTM MOXIMBICTb YNoOpsOAKoOBYBaTK i pO3yMiTK Te, WO BigdyeaeTbes. [itn
po3ry6neHi, NaHikyoTb, CMIOBHEHI arpecii, anaTuyHi. TOMy BOHWU HeoaMiHHO MoTpebyloThb NiATPUMKM, LWO6 3p06V|TV|, |.|J,06 no4vyyBaTuUCAH Kpatue»
[AuTtaya 6powypa 3a cepneHb 2023 p.

MaTn 3MOry OnpaLtoBaTy XaxiTTa BilHW.

Xopolie nonsirae y ToMy, WO SKWO AT OTPUMYKOTb LOMNOMOry Big OOPOCNMX B €MOUiNHOMY Ta
ncuxocoLianbHOMY MiaHi, BOHM TakoXX MOXyTb Ao0pe cnpaBnsiTUCA 3 NOraHNM XUTTEBMM O0CBIOOM.

Lli MmipKyBaHHS NigLWTOBXHYNN HAC 40 BUAAHHS LLOMICAYHUX OpoLlyp ANng 4iTer MONoALWoro LWKifbHOro
BiKy Yy cnisnpaui 3 (pomagsiHcbkoto cnyxboto mupy GIZ Ykpaina. Lli 6polwypu cnpsimoBaHi 6e3nocepeqHbo
Ha OiTen | NOKMNMKaHi 4ONOMOITK iM BNOpaTUCs 3 Hacnigkamu BitHW.

Meparorm Ta ncuxonorM BUKOPUCTOBYHOTb OyKneTu Ansa po6otu 3 gitbMu. Came Tak BUHMKNA iges
po3pobuTtn gogatkoBun BykneT Ansi Bac, AOPOCIMX, KN CYNPOBOAXKYBaTUME KOXHY AnTady 6poLuypy. Llen
OykneT 6e3nocepenHbO CTOCYETLCS BpoLUyp ANs AiTen i NpoONoHye BaM SOBIAKOBY iHOpMaL,ito, NOACHEHHS
Ta ANOaKkTU4YHI nopagm 3 BignoBigHOT TeMaTukn. Mum xouemo NornMmMbuTn Balli TEOPETUYHI 3HAHHS, @ TaKOX
AaTn NpakTu4yHi nopagu, Wwob By MOrmn HagatTh AiTAM HanexHy NigTPUMKY Yy NodonaHHi iXHboro 4ocBigy
BiHW.

Lle — nepluunn cynpoBigHni GykneT Ana aopocnux. Y MandoyTHLOMY A0 KOXHOI AUTAYOI GpoLuypu
MU BUAaMo CynpoBigHun GykneTt Ansa Aopocrunx.

ABTop: lNcnxonoruHs, ncuxotepanesTka bpiritte ®bonnep,
ekcnepTka 3 mupy ZFD GIZ YkpaiHa

Mwu cnogiBaemocs, Wwo Halli OykneTn BygyTe KOPUCHMMK L1151 Bac.
Bawa komaHga NpomagAaHcbKoi cnyx6u mupy Ta «lisHanko»
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! A 3HaNTK AUTAYY GpoLuypy i3 NCUXONMOriYHUMMU NPAKTUYHUMU

3aHATTAMM AN AiTen BU MOXeTe TYT — AKWO NPOCKaHyeTe &WAH OBHI fjOPOCII,
! QR-koa. AuTtsiua 6powypa Ha Temy: «BintHa 3miHroe xknTTs: [ILE-J0 Sl <"~ L | N
Lo 51 MOXY 3pO6MTH, aBn NOYyBaTMCA Kpalle» HaApyKoBaHa L MOX/1u8o, 8u 30usyemecs, Konu disHaemecs, wo «[lisHaliko» crifibHO 3 [PoMadsHCLKOH
y XypHani «[i3Haiiko Big 6» Ne 8 3a 2023 pik (py6puka «CBiT . cnyx6oto mupy GIZ e YkpaiHi menep eudae 6ykrnem He nuwe 0ns1 dimed, a U 0nsi
nouyTTiB», cTop. 18-27). L oopocrux. PaHiwe ybo2o He poburnocs. Tomy mu xominu 6 HaGamu eaM OSICHEHHS.
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Bctyn ao Temun «BiliHa B YKpaiHi TpuBae»
%| Yomy us TemMa BaXk/IUBa ANa giteii?

Yepes TeMy Lboro bykneTta «[1i3Hako» M1 X04eMOo AOMOMOITA AiTAM MOMOALLOIO LWKiIbHOro
BiKY MepexmnTi 3MiHW, SKi MPUHEC/I0 XUTTHA B YMOBaX BillHW.

3aTskHa BiiHa, Ka TPUBAE yXXe NiBTOpa Poky, Npur3Bena A0 TOro, Wo XUTTH B YMOBaX BiliHW,
311 3arpo3amm Ta HeBM3HAYEHICTHO, CTa/I0 YaCTUHOK MOBCAKAEHHOCTI. Ha BiAMiHY Bif no4aTtky
BilHW, OCTaHHIM YacoM Hagisa Ha 1T WBWAKe 3aBepLUueHHs 3MmeHLwunacs. Lle Hece i3 coboto He-
6e3neky NiAAaTLUCA NPUTHIYEHOCTI, BiAYato UM iHLLINM HeraTUBHVM eMOLiNHM CTaHaM.
AnTnHI nerwe BnopaTncd 3 NOAIAMN Ta 3MiHaMW, SKLLO AOPOCAi Bi4NOBIAaIbHO CyNpPOBOAXY-
FOTb | CNPSAMOBYHOTH i1y MPOLLeCi onpaLtoBaHHS NepexunToro A0CBiay.

Mw xoueMo HagaTu fekinbka pekomMmeHaaLlin Wwoa0 Lboro.

2 MNcnxonoriuHe niarpyHTA:

ANa po3BUTKY ANTUHW XUTTEBO BaXX/NBO, 06 BOHA NOYyBanacsa 3axmLLLEHoo Ta 'y 6e3ned,.
Nrogn BiguyBatoTb 6e3neky i 3aXMLLEHICTb YAOMAa: Y BAACHIV POAMHI, Y BNACHIA KBapTUPI yuun
6YyAVHKY, Ha CBOI BYyWL, Yy CBOEMY 3BUYHOMY MiCLi NPOXWBAHHS, 3i CBOIMU APY3AMU, CBOIMU
AOMALLHIMKY TBapUHAMU, CBOIMU irpallkaMi. 3 iHLWOro 60Ky, 3BUYHI NpoLecy, 3BUYKYN Ta pUTY-
anun Tex 3abesneuyoTb 6e3neky Ta 3aXMLLEHICTb.

Tinbkun TOAj, KON NOAVHA Bif4YyBaEe cebe B 6e3neLi, BOHA MOXe LiKaBUTUCSA CBITOM, HOB/MM
peyamu.

Ha BigMiHY Big4 AOPOCAMX, AITW 3anexXaTb Bij TOro, Ym 3anNpOMNoOHYHTh iM 6e3neyYHnin NpocTip;
IXHi MOX/IMBOCTI CTBOPUTU BAACHU AiM A0Ci OBMeXeHi.

Mig Yac BiHX AiM OMUHAETBLCA Nif, 3arpo30t0 abo PYMHYETLCHA, @ MOBCAKAEHHOIO XUTTA 3i
LWOAEHHUMU puTyanamn binblue He icHye. Jpyx6a i ciM'T posipBaHi, 6aTbKo YK MaTu, 6paTn
i cecTpu abo iHLWI poandi 3apa3 BOKKTb Ha GPOHTI, YacTUHA CiM'T BTeKNa, NHOAMN TMHYTb Ha-
CUNBHULBKOK CMepTHo. Jopoci, 3 AKUMU ANTVHA Bij4yBana cebe 3axXmLLeHOto | AKX BBaXana
BCECUIbHUMU, PanTOM BUSBAAKOTLCA 3HEBIPEHUMU, 3aKNSKINMU, HANSKaHUMK, pO3rybneHu-
MW, 4acTO BOHU He MOXYTb HaZaTU AUTUHI XOAHOI NiATPUMKN. [iT aKTUBHO HamararTbCA
BMOPATUCA 3 UMM KaTacTpodiuyHNM AOCBILOM.

BoHW HamararTbCs, AKLLO Le MOXIMBO, BiAHOBUTY H6e3neky Ta 3axXULLEHICTb, CTBOPIOHOTb Mic-
Ud, Ae NoYyBatoTbCA 3axXULLEHNMIN, OBNPAKOTb pedi, SKi 3aBXAM MaroTb MPu Cobi, LLUYKaOTb KOH-
TaKTy 3 IIOAbMU, AKUM LOBIPAKOTh, 3HAXOAATb MPUTYNOK Y GaHTasifgX MPo 3axXUCHUX iCTOT YUn
MicUs, po3pobnsatoTb pUTyanu.

[iTn HamararoTbCa ynopaaKyBaTU NOAIl Ta NepeXXnBaHHS, LLYKaTb MOACHEHHS TOMY, LLO CTa-
nocs. itm kpnyaTb i NnayyTb, 4eMOHCTPYHOUM TaK CBIil MPOTeCT abo Big4ain. BoHM HaMmararTb-
Cs BiABONIKTNCA ab0 3p0bUTU BUTASAS, LLLO HIYOro He CTanocs.

HaBiTb AKLWO AiTW OCTaTOYHO MepeHanpyXeHi, BOHN MOXYTb AOMNOMOITA CO6i 0COBUCTUMU
pecypcaMmu A0 MeBHOI MipU i Ha OBMeXeHUIN Yac, MoK 3HOBY He OMUHATLCSA Yy cepesoBULL,
APY>KHBOMY Z10 AiTell. HacTo BOHM MOXYTb OroBTaTUCS Bij NepexmnToro Ta BiANOYNTY Bif A0-
KNnageHuX 3yCuib i 3HANTN BNACHUIA LWAAX Ha3aZ A0 XUTTS, BNAaCTUBOro Ans Aiter. OgHak iHOAi
ANTUHCTBO BTPAYAETLCA ANA HUAX Ha3aBXAW.

Jopocni He MOXYTb 3MIHUTW CUTYyaL,ii LLLOAO BiHWX, ane BOHN MOXYTb AOMOMOITU AiTAM BMO-
pPaTUCA 3 XaxIMBUM A0CBIAOM i 3MiHaMW.

Mw XOTiIM 6 NOAINUTUCA PiI3HAMUN NiAXOAaMW, AAANTOBAHVIMU A0 PISHOMAHITHUX NOTPe6 ANTUHW.
Ane nepes LUyM BaX/1MBO 3a3HaUNTU Take.

Baxnmeo, wob Bu, gopocni, bynn 3aaTHI NiknyBaTLUCA Npo AiTeil 6e3 nepeHeCceHHA Ha HUX
BNlaCHWX CTpaxiB, MOYYTTIB rHiBy i Big4yaro. [10AMBITLCH, WO BaC 3aCNOKOKE | 3HOBY @€ Hagito,
AKi 3aHATTH | AYMKU, AKi CTOCYHKW | KOHTaKTV MPUHOCATL BaM MOJIerLLeHHs, 4e B/ MOXeTe CTBO-

pUTK aNs cebe ManeHbKi KyToukn 6esnekn.
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3okpemMa, MU MaemMo 10 HacTynHuXx uinei:

1. Mn xo4emo 3anpornoHyBaTV A4iTAM NPOCTIP, A& BOHWN 3MOXYTb
NOAINNTUCA TUM, LLIO Y HUX Ha AymLi. LLlo BOHW nepexunnu, Wwo
BOHW BiA4yBatoTh i BiguyBau, iXHi po3ayMu Ta BUNHKMN.

NcuxonoriuHe NigrpyHTA:

AiTam He JonoMOoXe, AKLLO 3anepeyyBaT peasbHICTb | MOBYKM OBXOAUTU 3MiHM CTOPOHOIO.
Lle np13BOAMTE AnLLe A0 TOrO, L0 AUTMHA MOYYBAETbCA CAMOTHbLOK, PO3ry6/1eHOo, Bif4yBaE
NPOBUHY, CYMHIBAETBCA B OCOBUCTOMY CAPUIHATTI. TakoX He JOMoMoXe AiTAM, AKLO BOHM
OTPUMYBATUMYTb iHPOPMALLKO NPO Xaxu BiHW HedinbTPOBaHOK. MUCTeLTBO NPaBU/IbHOIO
noAaHHs iHPopMaLii nonarae y Tomy, Wob Hagatn xaxamsum daktam ¢opmy, MakCMaibHO
NpUAATHY ANA CNPURHATTS AITbMU. | O4HMM 3i CNOCO6IB € 3a0X0YEHHSA ANTUHW AINTNTUCA 0COOU-
CTVM A0CBiA0OM Ta PO3YMIHHAM.

Konu Mn ginmocsa nepexmTiM i NoB'A3aHUMIN 3 LM eMOoLisiMU, e AOCBij, CTaE YaCTUHOR
CNiNIbHOT peanbHOCTI. [iTaM 6inblue He NOTPIOHO HEeCTN NOro CaMOTYXKMU.

AinnTnca He 06OB'A3KOBO C/IOBaMK, ane Tak CaMO MOXHAa 4epe3 rpy, MasitoHKW, PO3MoBigi,
neBHi Ail.

Jlopocnnii Mmoxe M'KO 3annTyBaTK abo BigNOBIAaTK B irpoBili opmi (40 Nnpuknagy, nepekasa-
TW iCTOPItO) | HAMAraTUcs 3p0O3yMiTU ANTUHY.

OAHaK XOAHY ANTUHY He BapTO 3MYLUYBaTW PO3MoBiAaTh Npo cebe abo AinnTLCA AOCBIAOM
y 6yaAb-SKili iHWIN dopmi. AK i y cuTyauii 3 LOPOCAUMU, TOTOBHICTb BIAKPUTNCA YacTO BMMarae
yacy, a TOMY AiTV MOXYTb BigpearysaTty Mi3Hille Tak YuM iHakLue.

3annTaHHs, NMocTaBeHi y 3auikaBeHin Ta HearpecneHi GOpMi, 3a0XOUEHHS AiTel Y TXHixX
H6aXKaHHSAX Ta ifesx LONOMArae AiTaM i ZOPOCAVM 3'ACyBaTh, YOro ANTUHA NOTPEOYE i LLLO 3 LbOo-
ro MOXHa peanisyBatiu. Ti 3 UMX 6axaHb i NOTpeo, AKi He MOXHa BMKOHATW, MOXHa orniakaTu
pPasoM i3 AiTbMu.

Jlopocni yacTo TprMatoTb CTPeCcoBi TeMu Noani Big AiTel, 60 BBaXatOThb, LLO iHaKLIe 3aHaATO
o6TXKaTk giTei. Lle npaBaa, WO ANTNHA, AKa XNBE Y MUPHUIA Yac, He MOBUHHA NepexmsaTu
Te, WO BiAOYBAaETbCS Ha BilHI. O4HaK Nij Yac BiriHX ab0 iIHWWX HEraTUBHUX NOAIN ANTVHA BCe
OAHO CTUKAETLCS 3 TUM, LLLO BifOYBAETHCSA. | AKLLO A4iTY HE MatOTb MOXJ/IMBOCTI MOAINUTUCS LM,
BOHW LLie MeHLUe, HiXX AOpOoChi, 34aTHi yNOpsiAKyBaTX BPaXeHHS Bij TOro, Wo BifbyBaEeTbCS.
Lie MoXxe cnpusaT po3BUTKY AnGY3HOI TPUBOIK, TUIKIB, MCUXOTUYHUX GaHTa3il, AernpecnBHNX
CTaHIB i MOAIBHUX CUMMTOMIB.

Jopocni yacTo cami Big4yBarOTb cebe NPUrHiYeHMY TUM, LLLO BOHW Mepexunn, i Tier cnuTya-
Li€r0, Y SKiN BOHU ONUHUANCA. BaXKaHHSA NoXanit 4iTer TakoX BUMNPaBAOBYE MOBYaHHS.

Y TakoMmy pasi MOXyTb ByTU KOPUCHUMUK Nocayr npodecioHanis (40 Npuknagy, y LWKONi, B
irpoBuMX rpyrnax abo poboTa 3 rncmxosioramu).

2. M1 xo4emo, o6 AiTV 3HOBY 3HAWLLIN TaKi CTOCYHKM Ta Micus, Ae BOHU nNoyyBaTu-
MYTbCAl 3aXULLLEEeHMU Ta y 6e3neui.

NcuxonoriuHe NigrpyHTA:

ANTHa 3HaXOAUTb 3axXUCT | 6e3neky Hacamnepes i3 6batbkamu (abo NabMN, AKI Y3811 Ha
cebe 6aTbKiBCbKi QYHKLI).

ANTNHA NOYYBAETLCA 3aXULLEHO Y CTOCYHKaX 3 6aTbKamu TOAi, KOIM BOHA MOXe MOoKAacTu-
€S Ha TaTa i Mamy, i Konw il (4UTUHY) NPUMatoTb 3 yCiMa i 0COBNNBOCTAMM Ta NepexXmnBaHHS-
MW. Lle He 03HauaE, Lo AUTUHA Y BCbOMY Mae pauito. ViaeTbes npo Te, 1o 6aTbKy MOBUHHI
LWaHO6/MBO CyNnpoOBOAXKYBaTU AUTUHY B 1l 3yCUNNAX, CKEPOBYBATW | BUNPAaBAATK 1i, ane He 3a-
CYAXyBaTW.

AiTn BUSBASAOTb TYpO6OTYy NPOo 6aTbkiB, KO MOMiYatoTh, WO 6aTbkaM noraHo. barato giten,
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AKi BUPOC/N y CTPECOBOMY CepeoBULLI, HABUMINCS BiACYBaTW BACHI NpobnemMun i TypboTu Ha
ApPYruii nnaH. ManeHbKi X10M4YMKK Ta AiBY4aTka HaMararTbCs CTabinizyBaty 6AM3bKUX iM f0-
pocanx. ity noTpebytoTb TOro, LWo6 4opOoCni NoYyBanncsa o6pe, Wwob MOoram nikayBaTmUcs Npo
HUX.

AiTn 6epyTb Ha cebe PyHKLiO 6ATbKIB, XO4a HacnpaBAi He 34aTHI iT BUKOHYBATW. Y NCUXONOTii
Le ABMLLe TaKoX Ha3MBakoTb «napeHTudikaLieto». [TOMITHO, LLO Taki AiTN 3aHAATO PaHO y3a1u
Ha cebe gopocni 060B'A3kK. Ha doTorpadiax BOHM MatoTb CEPMNO3HUI | JOPOCANIA BMpa3 0b-
IVEEER

Y ManbyTHbOMY Ui AiTV 3aAULWAa0TbCA NCUXONOrIYHO BPAa3ANBUMK, OCOBIMBO YaCcTO BOHM
CTPaxXAatoTb Bij BENNKOI HEBMEBHEHOCTi Y CObi Ta MepLUOro BiA4yTTA HeBAaAui, AKe I'PYHTYETbCS
Ha HaAMIPHUX BUMOrax y ANTUHCTBI.

AKLWO AiTY He 3HaxXoAsATb AOCTAaTHLOrO 3aXMCTY | 6e3neku y ciM'l, BOHW BCe YacTille 3BepTa-
FOTbCA A0 NOLEeN 3 OTOUEHHS, 3 AKUMU MOXYTb BiguyBaTh cebe y 6e3ned, xo4a 6 TMYacoBo.
Lie MOXyTb 6yTU cycigmn, BUnTeni, 6aTbkn ApY3iB i NOAPYr, NPUBITHUIA NpojaBeLb Y MarasviHi.

AiTn (i LopocCni) TakoX 3HaX0AATb 6e3neky y:
* MeBHUX MicUAX (MeBHUIA KYTOYOK Y AOMi, CXOBWLLLi TOLLO);
* NeBHUX NpeamMeTax (yntbneHa M'aka irpawlka, HAMUCTO 3 XPEeCTUKOM TOLLLO);
* perynspHoO NOBTOPOBAHMX pUTyanax (nepes cHom, Nij Yac ixi ToLo);
*+ paHTa3igx NpPo NepcoHaxiB Ta MicLd, AKi 3aXMLLAt0Tb (Ka3kax Npo repois abo Npo paw-
CbKi KyTOYKM).
AK [OpOCAi, BU MOXeTe pa3oM i3 AiTbMU 3'ACyBaTy, Ae BOHU MOXYTb 3HANTW 3aXUCT i 6e3nexy.

3. Mu xouemo AaTy AiTAM MOXK/IMBICTb BUCNIOBUTU BJIaCHi MOYYTTA CMYTKY i FrHiBY.

MNcuxonoriuHe niprpyHTsA:

Ana pitenn BaxnmBeo, WO6 BOHU Manu MOX/IUBICTb BUCIOBUTU Big4yaln, CKOpO6OTY 3a BTpade-
HUM i THiB Y BiANOBIAHWIA 4151 HUX CNOCI6 - NnayveM, KpUKOM ToLLo. s LUboro HeobxigHo, abu
AOpoCAi X 3axuvLan Ta NigTpuMysanu (a He Kapanu). Tak AT MOXYTb NepexunTy BTPaTU i
NOBEPHYTUCA A0 «TYT i 3apa3».

Mig vac BiHW 4NN LbOro YacTo HeMAaE NPOCTopPY, AOPOCNi 3aHAATO 3arHATI. AiTn Le nomiva-
FOTb | CTPUMYHOTBCS.

ANTVHI jonomarae, skWwo 1M AaTb Mexi (Yac, micue, puTyann, BCTAaHOB/IEHHSA MeX, Wob He
paHUTK cebe Ta iHWWNX, BigA3epKkaneHHA eMOoLil y CIoBax TOLLO), AKi 3aX1LLatoTb AUTUHY Bij
BTpaTu cebe B eMOLINHNX cranaxax, Bif 3anojisstHHA 60110 UK 3arpo3u cobi Ta iHWNM.

4. My xo4eMo cnpsiMyBaTU yBary AiTei Ha Te, L0 BOHU Y>Ke nogonanu.
BOHW He nuiLwe 6e3rnomiyHi, ane i 3pobunu LWock, Wob noaerwmnTn XUTTA cobi Ta iHLWKM.

McuxonoriyHe NigrpyHTA:

AiT He BMHHI, ane BOHW He nnLle XepTBWU. BOHM aKTUBHO HamMararoTbCA BMOpaTUCS 3 pyi-
HYBaHHAMMW, BTpaTaMu Ta 3arpo3amu. BoHU pobasiTh LWOCb, aby NONerwmnTm XUTTA cobi Ta iH-
WM. JleLo 3 Toro, Wo BOHW pobnATb, Ma€ NO3NTUBHUN edekT, Aewo - Hi. | ue HopManbHoO,
afke AiTn LWe MeHLUe, HiXXK Z0pOoC/i, He 3aBXAN MOXYTb nepefbayunTn HacniAKn BNACHUX AilA.

BaxxMBo UiHYyBaTW AiTen y iXHiX 3yCUAnax Ta He BUMaratu Bif HUX LUX 3ycuib. Lle 3MiyHoe y
AITAX yrneBHeHICTb Y cobi. lopocni MOXYTb HaZaTu NIATPUMKY Ha HAaCTynHOMY eTani, BigkpnBa-
oUW a/ibTEPHATVBM Ta 3BEPTatoyM yBary Ha pPisHi Hacigkn unx 3ycune.

JOKW Le He c1TyaLis KpUTUYHOI 3arpo3u, ika BUMarae WBUAKUX Aii, LOpOC/i He MOBUHHI Ha-
KasyBaTW AiTAM, L0 pOBUTHN | AK MOBOAUTUCS. AZKe Takuii naTepHaniam («baTbKiBCbKa BNaja»)
3HEOXOTUTb | NOCNabuTb AiTeln, AKUM LOBENOCA PO3PO6AATY BNAACHI CTpaTeril yepe3 cknajHi
CUTyau,ii, B AKMX M (4iTAM) NOTpibHa gonomMora. lopociM Bax/IMBO CrOYaTKy 3p03yMiTu AiTel,
W06 Ha NigcTaBi LbOro pobmuTy NPono3uLil.
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J0CBif BNAMBY Ha BNacHe XNTTA Ta OTOYEHHS | MOX/IMBICTb LLLOCb 3MIHUTY HAa3MBatoTb Y MNCU-
XONOril «BfIACHOK AIEBICTIO». 3MiLHEHHS MOYYTTH B/IaCHOI AIEBOCTI Ma€ BeMKe 3HaUeHHA A1
MarBbyTHbLOI 34aTHOCTI GOPMYyBaTW BAACHE XUTTA Ta XXUTTEBY CUTYaLiHO.

ABTOpPUTAPHI CTUNI BUXOBaHHSA, AKi N036aBNAOTb ANTUHY AOCBiAY BNACHOI AIEBOCTI, MOB'A3aHI
3 aBTOPUTAPHO-ANKTATOPCLKUMIN AePXABHUMUN CTPYKTYpPamu.

Lle NOYMHAETLCA 3 TOrO, WO ANTUHI AO3BONSAIOTL N1aKaTy 3aMiCTb TOro, abu NpuUcayxaTmnca 40
ii noTpe6. MNnay, Wob NnokanKaT MaMy 4m TaTa, - Lie EANHNIA CrOoCib, AKUM AUTUHA MOXE 3Mi-
HUTW CUTYyaLito, B AKiA BOHa ONUHMANACA. MOACHIOKUY Lie TUM, LLO iHaKLe ANTUHA CTaHe Tupa-
HOM Ans 6aTbKiB, BIANOBIAHWNI NOCIOBHNK ANA 6ATBKIB Y HALMCTCbKIA HimeuunHi, 4O npuknagy,
PaAVB NepeBipsaTU AUTUHY NMLLE Y BU3HAYEHUIA Yac AN rogyBaHHS. 3 04HOr0 60Ky, Lie pyNHYE
bOpMYyBaHHSA HiIXXHUX CTOCYHKIB, ANTUHA PO3rybsieHo MoTpanasge y XON04HUM CBIT. 3 iHWOro
60Ky, 3aCBOIETLCA MOKIpHE CTaBMEHHS, OCKiIbKM HeMa€e AOCBiAy MOXAMBOCTI BAAVBATU Ha
B/IACHY CUTYyaLito. Taku CTUNb BUXOBAHHSA NMPOAOBXYETLCSA Y Bi4NOBIAHNX BUXOBHUX 3aX04aX
y CiM'l, LLUKOAI, KNy6i, LLlepKBi TOLLO, AKi XapakTepu3syTbCs ANCLUMNAIHYBaHHAM 3aMiCTb dianory,
MOXBaJIOK | MOKAPaHHAM 3aMiCTb BU3HAHHS, 3a/1€XKHICTHO 3aMiCTb B3aEMOAl.

JocBig 6e3nopagHOCTi Ta MaNO3HAYHOCTI Y PaHHBOMY AUTUHCTBI CTBOPHOE Y AOPOC/IOMY XUTTI
FOTOBHICTb CifyBaTV 3a BAaAHO Girypoto, ska (K paHille BCEMOryTHi 6aTbkin) gbaTriMe Npo
[O6POBYT, AKLLO BYTU CAYXHAHUM. TOAI MOAN LWYKatoThb «propepar», Ha SKOro NPOEKTYOTh $aH-
Tasii Npo cuny i Bnagy, abo HamararoTbCs cTaTy GropepoM caMi i y3anexxHUTU iHLWnX Big, cebe.

Taki iaeonorii BUXOBaHHA CBIAOMO BUKOPUCTOBYIOTb Y AVNKTATOPCLKUX pexmmMax i Cayryrotb
ANS YBIYHEHHSA AUKTATOPCbKNX CTPYKTYP, ane NojatoTbCs 6aTbKaM K BaXXAMBI MOpagmn 3 BUXO-
BaHHSA 419 TaPHOro PO3BUTKY AUTUHW.

ToMmy KON iAel ANTUHN BU3HAKTb, Y AOBrOCTPOKOBIV NepCrekTmBI Le TakoX CNyrye 3aMiLHeH-
HHO CyCMiNbCTBA, B AKOMY NIK0AMHA FOTOBa bpaTtu Ha cebe BigNoBIfaNbHICTb BIANOBIAHO A0 CBOIX
MOXX/IMBOCTE.

5. Mu xouemo, W06 AiTY He BiguyBaan NpoBUHWN.

Xo4a AiT MOXYTb LLOCb 3p06UTK ANS NOKPALLEHHSA CUTYaLlii, BOHU He € NPUYNHOK TUX
XaxNMBUX 06CTaBUH, AKi BUHUKAKOTb Mig Yac BiriHW. [iTy MatoTb MPaBo Ha XUTTS 6e3 Ha-
CUNBCTBA, a Le NpaBo y HMUX 3abpanu.

MNcuxonoriyHe NigrpyHTSA:

Konu xTock y CiM'T U oToUeHHi cebe MoraHo No4vyBa€ abo TPANISAETLCA WOCh XaxnBe, AT |
AOPOCAI LLIYKAKOTb MOSICHEHHS, LWOo6 NOTiM BUNMPaBUTK CUTYaLito.

itV BBaXaroTb JOPOC/NX BCEMOTYTHIMU, WO AA€ 1M BiAYYTTS 3axXULLEHOCTi Ta 6e3nekun. ntn-
Ha 3BMHYBauJye cebe i AymMag, Lo 3pobuna Wock He Tak. e aae i Hagito, Lo yce 3HOBY byae
fo6pe, AKLLO BOHA NOBOAUTUMETBCS «MPaBUIbHO».

Tak, y AiTein MoXxe PO3BUHYTUCA FNTNO6OKe NOYYTTS NPOBUHN. TOMY KOPUCHO, abu AiTU 3HaNu,
LLLO BOHW HEe BUHHI, ane Lo iX CKPpUBANAW.

6. My xo4yemo, LWO6 AiTK cNinKyBanuca 3 iHWUMU AiTbMU, Ainunanca ocobuctumm
icTopiamMmun, no6a>kaHHAMM Ta B/laCHUMU igeamu.

McuxonoriyHe NigrpyHTSA:

O6MiH icTOpPiIAMN 3MILHIOE CTOCYHKU MiXX A4iTbMW, @ ManeHbKi X10M4YnK Ta AiB4aTka yvepes
BiliHYy 4aCTO BTpayvaoTb 3B'A30K 3i CBOIMW APY3SMU i € COLiaNbHO i30/IbOBaHUMW. [iTV He ca-
MOTHi. KOMyCb Baxue, KOMyCb TPOXM flerile, ajie KoXHa AUTUHA MaEe 0COBUCTY iCTOpPItO Bil-
HW, LLIO MOB'A3YE i 3 iHWNMW OoAHOANITKaMW. [iT MOXYTb YYUTUCA OAHE B OLHOrO i PO3BMBATU
B33aEMOPO3YMiHHSA.

Jlopocnii MOXYTb CTBOPUTW ANIA AiTe 3axuLLeHe cepesoBuLLe | 3p0ObUTY KOHKPETHI Npono3u-
Wi, Wo6 AiTM MOrnun CninkyBaTUCS Yepes rpy abo 3a A0MOMOrow cnis. Jopocinin Moxe Joro-
MOITW A4iTAM YNOPAAKYBATU iXHI AYMKW Ta igel.
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7. My xo4yemMO po3LLMPUTL MOXJIMBOCTI AiTel, NoKasaBLUM Pi3Hi cnocobu, K 3po6utin
LLIOCb XopoLle A/ cebe y cKagHUX cUTyauisax, i nig yac po3mipKkoByBaHb, LLIO MOXKe
6yTV KOPUCHUM, A151 KOTO Ta KOJ.

MNcuxonoriyHe NiarpyHTA:

KoxHa ANTMHa Mae 0COBUCTY iCTOPIO | HAMaraeTbCs PO3B'A3aTy NpobaemMy MNo-CBOEMY, 33
AOMOMOTOK B/IACHUX MOXINBOCTeW. Ha BilHi JOMIHYE BiAUYTTS NepeobTAaXeHOCTi, ae AKLWo
NPUANBUTUCS YBaXHILLE, TO BUSBASETLCS, L0 AITU TAaKOX PO3p06AsOTL aKTUBHI CTpaTerii pos-
B'A3aHHA NpobieM HaBiTb Mig Yac BinHW. O6MiH iHPOpMaLliEr NPO Te, Lo Pi3Hi A4iTn 3pobunn
(HaBITb y CKNAAHMX YMOBAX) 33414 NONIMWEHHS BAACHOIO XUTTH, POOUTL AiTe CUAbHILLMMMU.
IxHi 4ii 6ayaTh i UiHYOTb, | BOHW (AiTW) Ai3HAKOTLCA MPO HOBI MOX/IMBOCTI Bif, iHLLIVX AiTel.

8. Mu xoTinn 6 3anponoHyBaTn AiTAM NOAUBUTUCA Ha Te, L0 iX PaAyeE i TILLUTb He-
3Ba)karou4m Hi Ha L0, MOXK/INBO, € HaBiTb NeBHiI peuyi, AKi cTanu Kpawmmm, Hi>Xk 6ynun
paHiwe. o=

McunxonoriyHe NigrpyHTA:
HaBiTb y MoraHnx ymoBax € MeHLUi 4M BinbLui pedi, ki € 406pUMU.
AiT NOBUHHI cNpuiiMaTK Le 6e3 NoYyTTa NPOBUHW. &

(Cob

9. My xouemo, LWOo6 AiTK NaM'aTanu, Lo XXUTTSA 6y10
A0 BilAHWM i L0 BOHO byae 3HOBY NiCNs BiiHW.

McuxonoriyHe NigrpyHTA:
Y XUTTEBMX CUTyaUIAX KaTacTpodiuHOro xapakrepy pO3BMBAETLCA TyHebHe 6bayveHHs. Taka
3[aTHICTb CNOYaTKy KOPUCHA ANS TOro, o6 MaTu MOXAUBICTb AiATK LinecnpsimMoBaHo. OgHak
y AOBrOCTPOKOBI NepcrneKkTmBi Le WKIAANBO, OCKINbKN XUTTS CNPUAMAETBLCS AMLLe 3 NOrAsay
katactpodu. Cnoragn Npo XUTTS A0 | aHTasii Npo XUTTA NiCNa 4ONOMaralTb PO3LWNPUTU
nepcrnekTUBY i 3HOBY BUNTW 3a MeXi TYHeNbHOro 6avyeHHs, He BTPATUTU HAAiIt0 i po3pobutu
HOBI NOrNSAAN HA XUTTS.

10. M1 xo4emo, Wo6 AiTn MOran rpatucs, NyctysaTu, 6yTN pagiCHUMU, CEPAUNTUCS, 3HOBY
6yTM CO6010. BOHM MatoTb NpaBoO BECENUTUCS, TPATUCS | BYyTW LWACANBUMMN.

MNcuxonoriyHe NiprpyHTA:

3anpoLUeHHs A0 rpu, ika MOX/IMBA Y KOHKPETHIW c1Tyaulii, Loromarae 4iTaM NMoBepHYTUCH A0
po3Bar. [leaknm AiTaM 3Haf00nTbCA AN LbOro Yac abo BOHW NuLLe cnocTepiraTuMyTb, TOMY
O M TPUBOXHO abo CYMHO, iHLUi MOXYTb NepecTynaTy MeXi i cTaBaTy 3aHaATO rOJI0CHUMY,
arpecrBHMMMN abo NyCTOTANBUMU. Alle y JOBFrOCTPOKOBI NepcnekTUBi 4iT! MOXYTb 3HOBY Bij-
YyTW PaAICTb Bif rpy Ta po3Bar i NOBepHYTUCA A0 BACTUBOI A4iTAM MOBEAIHKN.

@ BnpoBag>keHHs1 y po60Ty 3 AiTbMU:
3arasibHi 3ayBa)KeHHS

Mopaaun woao po60oTn 3 AiTbMU B YMOBaX BiiHM | KPU30BUX CUTYaLLii Ta BUCBITNIEHHA
TeM, NoB'A3aHUX 3 BiliHOIO
Po6oTa 3 AiTbMM B yMOBaXx BiliH/ BUCYBa€E 0CObMBI BUMOTN. [iTy 0cob6a1BO Bpa3nmBei, 40 Npu-
Knagy, BOHU BaXKO MepeHOCATb MyYHi 3BYKW, HeCrnoAiBaHi NoAii, HarnpyXeHicTb i KOHGAIKTI.
YacTo antada couianbHa NoBejiHKa NOPYLUYETLCH, AiTY 3aMUKaTbCA Y cobi abo nepectyna-
FOTb KOPAOHW. ANTVHY MOXYTb PanTOBO OXOMUTU CUNbHI eMOoLlil, cnanaxu arpecii abo naHivHi
aTaky, BOHa MOXe nsakaTu Bij Bigyato.
1. CTBOPITb 3axuLLeHy 06CTaHOBKY
a) AKWo BM xoyeTe 06roBOpPUTA 3 AUTUHOK NMpobaemu, Aki il TypbyoTb, Hacamnepes, chij
3HanTK 6e3neyHe micue, Je BU i ANTVHA NOYYBaTVMETECH 3aXULLEHNMU | KYAN He BTpyYaTu-
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MYTbCSl CTOPOHHI 0C06U. Take micue MOXHa CTBOPUTU | TUMYACOBO, Y pasi noTpebu.

b) BctaHoBITb WiTKi NpaBWna, Aki 3abesneyatb B3aemornosary. Bu moxete o6roBopuTu L
npaswna 3 AitbMu. lNpaBuna AatoTb 3aXUCT | 6esneky.

c) MoBaxanTe KOPAOHU ANTUHW. IUTNHA He 3aBXAW NOoKasye MeXi TiIbKK C/ioBaMu, ane i
CBOEKO MOBEAIHKON. He 3MyLlyriTe Ta He NiALWTOBXYUTE ANTUHY A0 Yorock. [InTHa cama
BM3HAYaE, NPO LLO BOHA X0O4ye CrinKyBaTunCcs.

d) By NOBUHHI NpUAINATN 4OCUTE Yacy. o npuknagy, aKWo AUTUHA 3BepHyiacsa 4o Bac y
CKPYTi, @ y BaC Mano 4acy, B MOXeTe 3p0buUTn Te, LLLO € HarallbHVIM Yy LIHO MUTb, @ NOTIM CKa-
33TV AUTUHI, LLO 3HaMAeTe Yac and il npobsieM nisHile ynpoAOBX AHS.

e) By MoxeTe 3anpoBaanTu puTyann. PUtyanu CTBOPHOKOTE HAAIMHICTE Ta CTPYKTYPY i TUM
CaMUM 3MiLHIOOTb 6e3neky. Bu MmoxeTe perynspHO cniBaTy pa3oM NicHI0 abo rpati B KOPO-
TeHbKi irpun. AKLLO BY CMOBIAY€ETE penirito, e Moxe 6yTu cniibHa MONNTBA.

2. CKepoByWTe fiTeld, He AUCLNTIIIHYATE iX.
AKLLO ANTNHA abo rpyna AiTel BUAINAETLCA CBOEI MOBEAIHKOK, arpecnBHO KPUYNTb, Maave,
BM MOBWHHI 36epirati cnokin. 3BepHiTb CBOIO yBary Ha ANTWHY/rpyny, CnpobyinTe CTBOPUTU
CNOKiNHY aTMocdepy. Y pasi noTpeby MOXHa BUKOHATW 3 AiTbMU Brpaswu, 3@ A4OMNOMOIOH0
AKNX AiTN 3MOXYTb CMPSIMYBaTV CBOK €MOLLiIIHY eHeprito Ha No3nTKB.
Hamaraintecs 3po3ymitu giteri. B Takox MoxeTe cnpobyBaT pasoM i3 AUTUHOK/Tpynotro
3'AcyBaTw, WO BiAOYBAETLCA | YOro NoTpebye Us ANTUHA/rpyna.

3. POo3ymMiHHAA MOBM AUTUHW.

AiTn CninkyThCA Pi3HUMU cnocobamn. BoHW 6arato 4oro NokasyroTb Y rpi, @ Takox y Masto-
BaHHI Ta pyKoAinni. HacTo AiTy MOXYTb PO3MNOBICTU NPO XaxANBi NOAji nviLLe y HeBepbanbHil
dopmi. ToMy obpe, SKLLO AiTAM HaJaETbCS MaTepian ANA rpy, ManroBaHHSA ToLWwo. lopoc/inii
MOXe AOMOMOTTU ANTUHI BUCIOBUTY C/IOBaMI Te, WO BOHa 6a4uTb Yy rpi Ta TBOPYOCTI, AKLLO
BiH 3aLlikaB/1IeHO CIyXa€e N 06epexHOo po3nuTye. ABO HaBnaku: JOPOCN/ MOXe 3a0X0TUTU
AVUTUHY NPeACcTaBUTY CBOKO iCTOPIKO B Ipi Ta TBOPYOCTI. Llet B3aeMHUI «nepekna» Aornoma-
rae ANTVIHI onpaLroBaTK Te, WO BOHAa nepexuna.

4. M'pyna i okpema ocobUCTICTb Yy rpyni.
[pyna noTpebye yBarn Ha TPbOX PiBHAX. YBarn notpebdye He nmLle KOXHa okpemMa AUTUHA,
ane N CTOCYHKN MiX AiTbMW, @ TaKOX 3aranbHWUI HACTPIA y rpyni.
AKLWO oKpema ANTVHA rOBOPUTL NPO cebe abo AeMOHCTPYE LWOCb CBOE, BOHA BUAINAETLCS,
BNOKPEM/TETLCA 3 rpynn. 3pobiTh LWOCh, W06 NoBepHYTW il Hasag y rpyny. BogHouvac an-
TVHA € YaCTVUHOK rPynNV i TOBOPUTL Bif iMeHi rpynin. Bu Takox moxeTte cnpuiimMaTtii Te, UM

,U,iﬂI/ITbCFI OKpeMa AnNTNHa, AK 3aaBY Bi,[lI rpynu.

Mpuknao:
Kosnu dumuHa po3nogioae npo me, w0 80OHA 8MpPAMU/IA C80IX Opy3ie, 60 BOHU 8MeKIU, 80OHA Oi-
IUMbCA iICMOPIErD PO3CMABAHHA 8i0 IMeHi epynu. Y makuli cnocibé dumuHa Moxce 2080pumu hpo
cmpax 6ymu nNOKUHymoro, Wjo Moxce ocobauso mypbysamu dimed y 2pyni y yeld momeHm. Moxuiu-

80, dimu makox 6ossmeca 6ymu 3aay4eHUMU 00 2pynu, a NOMiM 3Ho8Yy 6ymu po3/1y4eHUMU.

Konwn kepyBaHHSA rpynamu 3 AitbMu € NnpodecinHnM, TO BOHW BiAKPVBAOTb 0COBNBI MOXIN-
BOCTI: A4iTV MOXYTb BYNTNCA OfHE B O4HOI0, KOXHA ANTVUHA MA€E OCOBUCTY iCTOPItO i BNacHi igei.
AiTn BYaTbCA CRiNKYBaTUCA Tak, WO6 1X po3yMinu iHWi. it MOXYTb 3alHATY cebe cninkyBaH-
HAM OJHe 3 OAHWM i He NOTPebyroTb YCiel yBarn 4opocnoro. AUTnHa TakoX 3MiLHIOE BACHI
couianbHi HABMYKMW Y CMINKYBAHHI 3 iIHLWWMU 4iTbMN.



NMosscHeHHA A0 nepLuoro po3BopoTy:

XUTTA TA SMIHWN
w Yomy us Tema Ba>kjiuBa s giten?

XuTta i 3miHn
Mw X04eMO NOACHUTU AiTAM, WO 3MiHW BiAOYyBatOTbCA 3aBXAW, LLIO Lie HOPMabHO i €
YACTUHOK BYTTA. be3 3MiH HeEMa€e XUTTS.

Bunawn 3MiH
LT MOXYTb PO3rNAHYTUN, HACKINBLKU PISHUMWN € 3MiHW, AKX BOHW 3a3HaNW, i 3iCTaBUTK 1X 3
PiSHNMU KpUTEpiaMU. Lie gonomoxe AiTaM KpaLle 3p03yMiTV 3MiHW Ta BMOPAaTUCA 3 OCTaHHIMW.

11 TLUNiB 3MiH:
* BiAbyBatOTLCA HE3aNexXHO Bij HAc - AKi 3a1exaTb Bij Hac;
* MOBi/IbHO PO3BVBAaKOTLCA — PANTOBI;

* TIMYacoBi — TpyBani;

* nepeabayvyBaHi - HeouikyBaHi;

* He CTBOPEHI IIAVHOK - CTBOPEHI /IIANHOI0;
* 3a4inMaroTb HebaraTbOX - 3a4inNarTb baraTbox;
* IHAMBIAYyaNIbHI — KOJTEKTUBHI;

* Masi - BeNuKi;

* XOPOLLi ANA MeHe - noraHi 419 MeHe;

* XOPOLWIi ANSA IHWWX — MOraHi ANs iHWKX;

* KOHCTPYKTUBHI — AECTPYKTVBHI.

3MiHM Ta No4YyTTA

MouyTTa AOMOMararTb HaM YNOpPAAKYBaTW MOAIT Ta CNPaBAATLACA 3 OCTaHHIMW. MouyTTa Be-
AYTb A0 OUiIHKWM TOro, WO BiAOYBa€ETLCA: 3aBAAKM IM MU MOMIYAEMO, NOAOHAETHCS HaM LLLOCh YU
Hi.

AKLWO My NpoaHanisyeMo MnoyyTTs, MOB'A3aHi 3i 3MiHAMW, MW 3MOXEMO OLIHUTY MepeMiHn,
Npo AKi NAeTbCs.

X Mcnxonoriune NiarpyHTs

XuUtTta i 3MiHn

Po34yMV Npo 3MiHM Ta IXHE 0BroBOpPeHHs Jat0Th AiTAM OCHOBY, SKa HOPManisye AnTsaye crnpui-
HATTS XaxiB BiHW.

3MiHa i CTanicTb - Ue ABa MOKCK, MK AKMMU PYXAETLCA XNTTA. BOHN € YaCTUHOK XUTTA i
HeOobXiZHi AN NiATPUMKN CTabinbHOCTI. AKLLO MU iITHOPYEMO 3MiHV ab0 MOBCTAEMO MPOTU HUX,
Lie He AOMOMOXe Yy JOBFOCTPOKOBI MepcneKkTUBI.

3MiHV 3aBX/AW acoLiOITLCA 3 PO3/YKOH), KiHLLEeM, BTPATOH YOrocCh iHLWOoro. Tak, BTpaTtu i pos-
JYKN € YaCTUHOK XUTTA.

Bungwn 3MiH

YnopagkyBaHHSA Pi3HOMaHITHUX 3MiH:

- Bif4Z4aNse€ Big TOro, LLO CTanocs, abu He ByTy 3aHYPEeHUM Yy Te, WO CTanocs;

- NOCUNIOE AndepeHLiNoBaHNM (PO34iINbHUIA) NOMAAA | LO3BOASE NO6AUNTI Ta 3PO3YMITU MO-
3UTWBHI Ta HEraTUBHI acNekTu;

- BiZAKPWBAE NMPOCTip AN PO3POO6KM afanTOBaHUX A0 CUTYyaLil cTpaTerii NOAOMIaHHS 3MiH.
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3MiHM Ta No4yTTA

MouyTTs, AKi MU BiAYYBAEMO Mif Yac 3MiH, HACTINIbKU X PiI3HOMAaHITHI, AK i caMi 3MiHW.

Mu MOXeMO BiAuyBaTU PajiCTb, KON LWOCh HOBE 3'ABNAETLCA Y HALLOMY XUTTIi. HacTo 3 LM
MNOB'A3aHO 6araTo O4YikyBaHb, Y SK/X 3roZ40M MU MOXEMO pPO34apyBaTUCS.

AKLLO MU BiYyBaEMO HeraTtuBHI NOYYTTA (FHIB, CMYTOK, CTPax), KOAX HacTaloTb 3MiHW, TO Le
03HAaYae, WO M1 BTPATUAN WOCh, LLO BYN0 ANS HAC BaX/MBKM, abo HaM AOBOANTLCS CNPaB/s-
TUCA 3 YVIMOCb HOBWM, YOTO MU CMOYaTKy HEe XOYeMO.

AKLWO AiTK (8 TaKoX AOPOCNi) MaTb MOXJ/INBICTL ATV NPOCTIP LUM MOYYTTAM, TO MPUAHATU
3MiHW CTa€ nerue.

Konn My nepexmBaEMo 3aHaATO 6araTto pyMHyBaHb i HACUNbLCTBA, THIB NepPeTBOPIETLCA Ha
HeHaBWCTb, CTPaX — Ha NaHiky, CMyTOK - Ha Big4an. OA4HaK y A4OBrocTpoOKOBI NepcnekTuBi Le
Ham He gonomMarae. bo My 3anmMwaemMocs 6e3cunmu.

Mn MOXeMO 3pobuTn Tak, Wob HeHaBUCTb 3HOBY CTasa rHiBOM, eHeprito AKoro Mm MoXxemo
BUKOPUCTATK, W06 3HOBY CTaTV aKTUBHUMMW. [1aHiKa MOXe 3HOBY CTaTu CTPaxXoM, SKUIA MU MO-
XeMo nofonaTn. Y Takni cnoci6b M1 HaB4YaEMOCSE HOBOMY | MOEMO 3MOTY BMOPATUCS 3 HEBIJO-
MUM. Biguali Moxe 3HOBY CTaTy CKOPHOTOHO, WO A03BOJISE HaM BYTI CNiBYYTIMBUMMN.

@ BnpoBag>keHHs1 y po60Ty 3 AiTbMMN:

MNoainfiemMo 3MiHM Ha TUNK

By MoxeTe 3anponoHyBaTh AiTAM 3i6paTyi NPUKNAAN 3MiH.

MoxeTe noyaT 3 NOBCAKAEHHUX 3MiH, LLO HE MatoTb HIYOro CMiIbHOro 3 BiIHOHO.

JiTn MOXYTb MOMIpKYBaTV MPO Te, AK BOHW MepexmnBanu Ui 3MiHU | 9K noyyBannca Toai. [itn
MOXYTb NOAYyMaTV NPO Te, AKi 3MiHN BOHW CNPUYUHWUAN CaMi | HaCKiNbky Bynn Wacamsi Big HUX;
AKI 3MIHW BIZOYNNCA 3 AITBMU | IK BOHW Lie nepexunnn. K novyBaanca AiB4aTka Ta XIONYUKM i
LLLO pobunu, Koam iM 6yno noraHo? Aki 3MiHW cnoYaTKy He cnofobanuncs 4iTam, ane nNoTiM cno-
Jobannca? Ym HaBnaku?

Bu MoxeTe norpati 3 AiTbMy B @MOLiHI irpy, B AKX BV Pa30M BUC/IOBJIHOETE BNACHI MOYYTTH,
O BUHUKAW Mif Yac 3MiH, 40 NMPUKAaay, pa3oM KpunymTe Bij pajocCTi, TynaeTe no nianosi Bij
rHiBy TOWO. OZHaK CTexTe 3a TUM, o6 XOoAHa AUTUHA He 31sKanacs, Hanpuknag, yepes Te,
LLLO 1T CNpOBOKyBanu (3'9BMBCA Tpurep). Toai BM MoxeTe, J0 Npuknagy, obinTncsa 6es 3ByKiB i
3aMpoCcuTK A0 ydacTi y naHToMiMi. CnoYyaTKy MNOACHITL CyTb rpu Ta Il MeTy (Mi3HaHHA MOoYyTTiB
Ta OOMiH HUMU Mijg Yac 3MiH, BUPaXKEHHS MOYYTTIB Y 3aXULLEHWNI Ta KepOBaHMM CNoci6 TOLLO).

3anexHo Bif TOro, AK NoYyBarTLCA AiTU | UM XOUYTb BOHU LbOro, MOXHa TakoX MoroBopuTu
3 HAMW NPO 3MiHW, AKi Bigbynmncs BHaCNiA0K BIHW.

MosicHeHHs A0 APYroro Ta TPeTbLOro pO3BOPOTY:

XUTTA B YMOBAX BINHW: ANTAYI ICTOPII

w YoMy ua TemMa BaXkimBa gns gitein?
YoTrpw HaBeeHi iCTopIl AiTel iNFCTPYHOTL Pi3HI cUTyaLlil, B AKX OMNHATLCSA YKPATHCLKI
AT, Y BUrafaHnx Nnpuknagax 4itv MoxXyTb 3HAWTM NOAIGHOCTI Ta BiAMIHHOCTI.
Yci icTopii NoYnHaTLCA 3 AOCBIAY BiMIHW. Y BCIX iCTOPIAX TaKOX € LWOCb MO3UTUBHE, LLUO
ATV MOXYTb ifeHTUdiIKyBaTK. Lie Ma€ HagaBaTn AiTAM CMINMBOCTI.

8 MNcuxonorivyHe nigrpyHTa
AiTV MOXYTb po3Mi3HaTK 3aranbHy MNOCiA0BHICTb B iCTOPIAX: BiliHa BMpBana 3 NOBCAKAEHHOM0o
XUTTSA BCiX AiTel i Jopocinx B YKpaiHi. Ha moyaTky naHye cTpax, po3rybneHicTb, rHiB i Big4al.
Ane yepes 6iNbLU-MeHLL TPUBANNI Yac 3'ABASETLCA HOBE NOBCAKAEHHE XUTTH, B AKOMY TaKoX
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€ NeBHa 6e3neka i pajicTb, HaBiTb AKLLO paHille 6yno Ay>xe noraHo.

3aBAAKM PI3BHOMAHITHUM iICTOPIAM AiTU MOXYTb M06aUNTK, LLLO BCHOAM BUKIINKU Pi3HI. Y KOXHIN
iCTOpIT AONOMAarae woch iHLe.

BaxnuBeo, W06 No3nTVBHE NepeBaxano Haj HeraTUBHUM y LiMX icTopisax. HaBiTb SKLWO Le He
3aBX/AMW peanicTMyHo, Lie 40rNoMarae AitTaMm He BTpayvaTu Hagil. TOMy B YCiX HOTUPbLOX ICTOPISAX €,
NPUHaNMHI YaCTKOBO, «LLAC/IVNBUIA KiHELb».

@ BnpoBag>KkeHHs1 y po60Ty 3 AiTbMU:
Bu MoXxeTe po3MoBiCTY iCTOPit0 NPO AUTUHY i 3annTaTtn AiTei, Wo M CNaja€ Ha AyMKY LLOAO
uiel ictopil. MOXNKMBO, BOHW 3rafatoTh LLOCb NPO cebe. MOXMBO, BOHW 3HAKOTb AUTUHY, SKa

nepexwuna Wocb nogioHe.
L AW
=,
S

- o J
vy

3BepTanTe yBary Ha O3Haku nepeHanpy>XXeHHs. AKLLO0 BY NOMITUAN, LLO A4iTU CTatOTb HeCnokil-

HUMW, anaTUYHUMKN abo CYMHUMU, NPUNUHITL PO3MOBY MNPO BiliHY | BUKOHANTE 3 HUMW irpOBYy
Brpasy, W06 po3cnabutu ix. MOSACHITb, WO Le BaXka TeMa. ToMy y nepepBax MiX 3aHATTAMMN
HeobXiZHO BiABOMIKTUCA i 3MIHUTW TeMy PO3MOBW. BogHouac BM a€eTe AiTAM MPUKAAZ TOro, siK
MO>XHa 0OMEeXTV NoraHi cnoraan, LyMKW i MOYyTTS.

o

Toai B Mmo)keTe 3anuTaTu:

«LLlo 6yno noraHo Ansg ANTUHN?»

«LLlo 6yno gobpe Ansg AUTUHN?»

«LLlo gonomorno gnTuHIi?»

«LLlo e morno 6 AoNoOMOrTn AUTUHI?»

MosicHeHHA oo 4eTBepTOoro po3BopoTy:

LLO A MOXXY 3POBUTI, LLLOB MEHI TA IHLUM CTAJ10 KPALLLE?

OcCHOBHa yBara NpuAinaeTbCs TOMy, LLIO € KOPUCHUM 1K AiTel | JonoMarae im.
3anexHo Bij cuTyaLii Ta BNoA0baHb ANTUHW, Bif Il OTOYEHHS, AONOMAarae wocb ojHe

w‘ Yomy Tema BaXknimBa as Aitein?
abo iHLwe.

Z MNcnxonoriuHe NiarpyHTA
AiTV BNpaBnatoTbCs (pakmuKyromscs) y BU3HaYeHHi TOro,
LLO Y Pi3HNX CKNAAHWX CUTYyaLLiAX NOB'A3aHNX i3 BiHOO:
* € XOPOLUMM, He3BaXarouu Hi Ha LWo;
* YOMY Lie Jobpe;
* XTO i WO 3p06uB AN TOrO, WOo6 3p0bUTKN CUTYaLLitO KPaLLOoto;
* AKi LLe ICHYHTb MOXJIMBOCTI MOKPALLUTU XUTTS NHOAeN TOLLO.

Y cnTyauii, Konv MU, AiTW | ZOPOCi, HAPAXKAEMOCSA Ha 3arpo3/nBi, PYMHIBHI, CTBOPEHIi TF0AVHOK0
3MiHW, NepLue, Wo HaM NOTPIBbHO 3pobuTy, - Le ybesneunTtn cebe. Konm mv 3HOBY ByieMO B Ha-
NeXKHIN 6e3neLi, MV 3MOXeMO 3p0bUTK WOCh, LLO6 NPOTUCTOATI PYMHIBHUM 3MiHaM. Lle fobpe
AN HaC Xo4a 6 TOMY, LLIO MU 6iflbLUe He MPOCTO NaCMBHO BiAYYBAEMO 3arpo3y, a MOXeMO 3HOBY
aKTVBHO LLOCh 3MiHIOBaTW, 60 MW BifUyBaEMO, LLIO iHLUI JIFOAN TaKOX MOXYTb 6yTU f06pnMn L0
Hac ToLo.

HaBiTb ManeHbKi peyi MOXyTb MaTh BeNNKNA edekT, a AKLO MU CNPUAMAEMO X CBIZOMO, TO
NO3UTUBHUI edekT byae Le CUNbHILIVM.
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Y cnTyauisx 6e3cmnns HaMm MOXyTb AOMNOMOIrTY ¢aHTasii Npo Te, Wo MW 3axuLieHi abo Lo
CWbHa iCTOTa 3axMLLUae Hac, abo MU yABASIEMO Micue, Ae My y be3neuwi. He Tinbku AiTn MaroTb
Taki paHTasil. AKLLO MUV BUKOPUCTOBYEMO paHTasil LiiecnpaMOBaHO, BOHV MOXYTb AOMOMOITY
HaM NepexuTy HaBiTb Ay>Xe CKnagHi c1Tyaduil.

@ BnpoBag>keHHs y po60Ty 3 AiTbMMN:

LLlo sgonomMarae 4itTam 3HOBY MOYyBaTUCA KpaLle Y BaXKKNX CUTYaLiax?

By MoxeTe 3anutaTi AiTei, WO BOHW NHOB6NATL YABAATU. Y MPitOTb BOHW iHOAI ByTW Ayxe
BEINKNMWN | CUNBHUMW, BMITU NiTaTh, BYTY repoeM Un repoiHero? Y MpitoTb BOHW NPO BENKO-
ro yapiBHvKa abo nNpo ¢ero, ika BUKOHYE BCi baxaHHA? Yn yaBNAKOTb BOHW iHOAI cObi YapiBHi
Micusa?

Bu MoxeTe nonpocuTu giteri abo A03BONUTY IM PO3irpaTi BnacHi daHTtasiiy cueHkax, abo Ha-
BiTb HaMantoBaTN 06pa3n BNacHOI ysaABW. NOTiM BY MOXeTe A03BOJINTA AiTAM PO3MNOBICTY OCO-
6U1CTY iCTOPItO, WO BOHW 6 pobunn, akbu ixHi paHTasii 6ynm peanbH1Mn? LLLo 6 ToAi 3mMiHMUIOCA?

By MoXeTe MocTaBUTU AiTAM 3anUTaHHS: WO 6 BW XOTI/IN 3MIHUTY, WO 3 UbOro BU MOXeTe
3MIHUTW TiNbKN y $aHTasil, WO BM MOXeTe 3MIHUTN B peanbHOCTI? LLlo BM BiguyBaeTe, KOAU
baHTazyete?

AiT MOXYTb BUKOPUCTOBYBATW Taki paHTasii B moraHMx cntyauisx. Bu moxeTe norosopuTin 3
AITBMU NPO Te, KoNW cnigyBaTu 3a $paHTasigaMm fornomarae, a Konau - Hi. Bu moxeTe noTpeHyBsa-
TUCA Pa3oM i3 AiTbMU BUKANKATY $aHTasii i noBepTaTnCA A0 peasbHOCTI.

3anunwWiTe pasomMm i3 AiTbMK, LLO ANA HUX Jo6pe.

By MOXeTe 4acTKOBO peasisyBaTu ifel AiTeri Ha NpakTuLi i 3annaHyBaTy 3 HAMU CMifibHI 3aX0-
AW, SKi MatoTb ByTY NOB'A3aHi 3 TVM, MPO LLLO rOBOPUAN AiTW.

BNCHOBKW

2 NcuxonorivHe niarpyHTa

LLlo 6 He cTanocs Ha BilHi, AiTW HIKONW He BUHHI. BignoBiganbHiCTb N1eXUTb Ha JOPOCNX.

Yci it MatoTb NpaBo XUTKN y MUpi. Lle npaBo nopyLuyoTb A0POCi. YCi AiTK MatoTb NpaBo Ha
3aXMCT Ta be3neky. HaBiTb Nig Yac BiHW ATV NOBUHHI MaTW MicLUda 3aXMUCTy Ta 6e3neku. | 4itn
MatOTb MPaBO rpaTu i Ni3HaBaTU CBIT HaBKONO cebe, He BiAYyBalOUM 3arpo3n.

@ BnpoBag>keHHs y po60Ty 3 AiTbMMN:

Jobpe, AKLLO BM NOCTIMHO HaragyeTe AiTAM Npo iXHE MPaBo Ha Mu1p, 6e3neky, NpaBo rpaTucs i
Ni3HaBaTW CBIT, | AKLWO0 BV OCOBUCTUM MPUKNALOM Ha MPaKTULi JoNoMaraere 4itTaM peasni3oBy-
BaTW Lie NMpaBo, HAaCKiIbK/ TO MOXJIMBO.

MosicHeHHA A0 N'ATOro PO3BOpPOTY:

'PA «LLLO B MOXXETE 3POBUTIU, AB MOYYBATUNCA KPALLLE, KOJIN... ?»

Y rpi gitn (i gopocni) MOXyTb NpobyBaTV pi3He, OTPUMYBaTU HOBWUI JOCBIAI 6e3 cepirno3HmnX
HaCNigKiB ANa XNTTH. [pa - Lie He nve po3Bara, rpa CTBOPHE NPOCTIP A1 HaBYaHHS.
MpeacTaBiieHa TyT rpa Ma€ Ha MeTi CTUMY/OBATW AiTel AyMaTu i NPOMNoHyBaTy KOHKPETHI pi-
LLEeHHSA ANA NeBHUX CUTYaLii, | TUM cCaMUM:

a) NpaKkTUKyBaTV aKTUBHI NiAX0AW Ta;
6) BUMTMCSA eMnaTil (cnisnepexcusamu).
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