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РІЗДВО ТА МИР

Зараз в Україні,
а також в деяких інших 
країнах йде війна. Тож 
як можна гідно зустріти 
Різдво Христове, свято 
злагоди, в умовах 
війни?

Мир – то не тільки відсутність війни. 
Він означає, що люди добре живуть 
разом.

Згода існує у суспільстві, де 
поважають усіх людей, де не 
ображають, а приймають тих, 
хто відрізняється: має інше 
походження, зовнішність, 
думає і живе по-іншому.  

Незабаром ми святкуватимемо Різдво Христове. Його ще називають святом 
миру. Тому що Різдво – то народження Ісуса Христа, а поява Ісусика на світ 
дарує надію на спокій.

Також може 
бути злада у 
вашій родині 
або з вашими 
друзями.

Що для вас є мир? Як ви його відчуваєте?

Є навіть 
мир із 
самим 
собою.

Спокій може 
відчуватися дуже 
по-різному. Люди 
в умовах миру 
відчувають себе 
захищеними, 
спокійними та 
впевненими, 
вільними і 
сильними.
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Ми можемо приносити радість і мир 
іншим та собі в будь-який час, але 
Різдво – це особлива нагода для 
цього.

Порозуміння може існувати як між державами, так і між націями та народами.

Спокій у школі – 
то коли вчителі
і директор добре 
спілкуються, 
ладнають один 
з одним, разом 
працюють, а учні 
дружать між собою, 
підтримують 
однокласників
і вчаться з 
приємністю.
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Далі

Овва! Як високо 
ти почепив!

Я старався!

Може, 
     таку?

Те, що 
треба!

Для тебе! 
Я сам зробив.

А то тобі! 
Відкриваємо 

разом?

Сідайте, 
будь ласка.

Ми можемо робити щасливими усіх 
людей, з якими спілкуємося: наших 
батьків, братів і сестер, дідусів і бабусь, 
дядьків, тіток, двоюрідних братів і 
сестер. Можемо нести радість нашим 
друзям, сусідським дітям, у школу. 
Ділитися щастям з однокласниками, 
вчителями, вихователями. 

Ми також можемо зробити щось хороше для людей, яких бачимо щодня. Наприклад, 
сказати гарне слово продавцю у магазині, привітатися зі знайомим водієм автобуса.

Ми не можемо закінчити війну, то не в наших силах. Але у складний час особливо 
важливо робити те, що приносить щастя і користь людям. І Різдво – добра нагода 
для того.

Будувати мир – означає приносити 
щось хороше у наші стосунки 
з кимось. Ми можемо робити щось, 
що дарує радість іншій людині, або 
показувати, які ми щасливі з нею. 
Так ми зміцнюємо наші стосунки, 
дружбу. Радість, якою 
ми ділимося, повертається 
до нас і передається іншим.

Можемо зробити щось хороше 
разом з іншими дітьми та 
дорослими для незнайомих 
людей, навіть для громади. 

ЩО Я МОЖУ ЗРОБИТИ ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ МИРУ?

О-йо-йой! 
Не можу 

долучитися 
до уроку. 

Що робити?!

Зараз щось 
придумаємо. 

Обіцяю.

Моя онучка дуже 
турботлива дівчинка:  

і квіти підливає, і песика 
розчісує – на неї завжди 

можна покластися. 
Мамо, 

дозвольте 
мені Вам 

допомогти. 
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Ми також можемо 
приносити радість нашим 
тваринкам, гратися з 
ними, гладити їх або 
давати пухнастикам щось 
смачненьке.

Не менш важливо, щоб 
ми робили добрі справи 
для себе.

Джу-ууууу!

Дідусю, я такий 
радий, що Ви 

приїхали! Коли 
виросту, хочу 
бути таким, 

як Ви! 

Буль-
буль! 

Ми можемо грати разом з друзями 
і дбати, щоб усім було весело. То 
зміцнює добрі стосунки. Або можна 
щось подарувати, допомогти з чимось, 
наприклад, із домашнім завданням. 
Якщо ми заспіваємо батькам, намалюємо 
для них малюнок, їм буде приємно. 
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Однак щастя приносить не тільки те, 
що ми робимо, а й просто бажання 
порадувати інших. Поки інші бачать, 
що ми хочемо зробити щось добре, то 
вже не так важливо, що саме ми робимо.

Ми можемо приносити іншим 
щастя, коли робимо те, чого вони 
хочуть, або що їм подобається.
Для цього потрібно знати, що 
вони люблять і від чого радіють.

Ото ми – 
молодці! 

Ой, яка гарна 
пташка! Нумо 

їсточки!
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Іноді потрібно трохи часу, щоб повернулося 
попереднє спілкування і ставлення, тому 
треба набратися терпіння. А якщо не вийде, 
то принаймні ви спробували. Але майже 
завжди то спрацьовує.

Художниця Ольга Кочура 

І деее вона? 
Де?! Подруга 
називається. 
Не прийшла 
і слухавку 
не бере!

Нііі!

Ха-ха-ха! 

Дааай 
сюди!

Ти ще у мене щось 
попросиш! Хочу жити 
окремо! Хай батьки 

тебе вивезуть 
до іншої країни 

і забудуть там!

Вибач 
мені, будь 
лааасочка! 

Нумо
дивитися 
разом!

Я зробила негарно 
і шкодую про це. Я 

люблю тебе і не хочу 
сваритися. Хочеш 

поговорити про те, 
що сталося?

Моя сестра 
найкраща 
у світі!

Я розчарувалася 
в подрузі. Чекала 
на неї, а вона не 

прийшла.

Можливо, то 
непорозуміння? 

Я думала, що 
ми маємо 

зустрітися 
у мене вдома…
І чекала тебе 

там. 

Так, хочу.

Не хочу!

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ПОСВАРИВСЯ З КИМОСЬ?
Далі

Якщо люди проводять 
час разом, вони можуть 
зробити багато хорошого 
один для одного, але 
можуть і посваритися. 
То – нормально. Після 
сварки можна знову 
помиритися. Різдво – 
добра нагода для 
встановлення миру.

Різдво – особливо вдалий час для 
того, щоб виправити наші помилки.

Ви можете щось пригадати?

Іноді ми робимо те, про що потім шкодуємо, але не показуємо того. Чому? Тому 
що соромимося, невпевнені в собі або ми горді і нам важко в цьому зізнатися. 

Не так важко 
налагодити стосунки 
після сварки або якщо 
ти зробив щось не так і 

шкодуєш. 

Перший крок – ваше бажання 
помиритися й готовність щось 
для того робити. Зазвичай уже те 
робить іншу людину щасливою.

Так приємно, коли ми знаходимо 
спільну мову з іншими людьми. 
То робить нас щасливими.

Можна спробувати поговорити 
з тим, з ким ви посварилися. 
Часто проблеми у стосунках 
з’являються від того, що щось 
просто не так розуміють. Для 
цього досить поговорити, щоб 
помиритися. Але до розмови 
треба бути готовим. Ви можете 
уточнити про те в розмові. Для 
того потрібно знайти гарну 
нагоду, коли можна спокійно 
поговорити, обидва мають час 
і бажання розмовляти один з 
одним. Іноді корисно запитати, 
чи готовий співрозмовник до 
розмови і коли він готовий до неї.

Треба просто подумати, що робити насамперед. Можливо, ви також можете
комусь розповісти про те? Тоді ви зможете розвивати ідеї разом.
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Також можна зробити щось приємне, допомогти в чомусь, запросити іншу людину 
кудись піти разом і щасливо провести час, зробити гарний сюрприз. Ви можете 
показати, наскільки вам важливо, щоб стосунки знову були хорошими.

Як добре, що ми 
усі поговорили й 
помирилися!
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Далі

ГРА «ЩО Я ВІДЧУВАЮ, КОЛИ ..? ЧОМУ?»

… можна 
спати до 
обіду?

… мама або 
тато просять 
допомогти їм, 
а я хочу 
дивитися 
мультик?

… я дарую 
подарунок?

… граюся з 
друзями 
у хованки?

… немає 
світла?

… починаються 
канікули?

… подобаюся 
іншим, і вони 
хочуть бути 
на мене схожі?

… я не можу 
розв'язати
шкільне 
завдання?

… друг чи 
подруга кличе 
мене до себе 
додому?

На старт! Увага! Руш! 

Правила гри: 

1. Читаємо запитання. Наприклад:
"Що я відчуваю, коли граюся з друзями
у хованки? Чому?" 

2. Вибираємо у мішку емоцію, яку 
ми відчуваємо у конкретній ситуації. 
Пояснюємо, чому ми так почуваємося. 

3. Якщо емоція приємна – рухаємося
за синьою стрілочкою. Якщо неприємна –
за червоною. Але якщо немає потрібної 
стрілочки або ми не хочемо за нею йти, 
то рухаємося за зеленою стрілочкою 
і дивимося, куди вона нас приведе.

4. Починаємо зі старту, йдемо до фінішу
і отримуємо подарунок біля ялинки! 

Кількість учасників: 2 або більше.

ФІНІШ

СТАРТ

Новор
ічне

 де
рев

о дарує 

щаст
я і 

мир. 

тихе
щастя

голосна 
радість

захоплення

страждання

гніввинатріумфування піднесеність

пожвавлення
умиротворення

інтерес

відраза

турбота

очікування

сором

збудження

передчуття

надія

допитливість

звільнення

прийняття

нетерпіння

віра

сум
здивування

полегшення

бадьорість

страх

неприємно
приємно

… посварився
з другом або 
подружкою?

… я хочу щось 
розказати, 
а мене 
перебивають?

ЕМОЦІЇ ТАКІ РІЗНІ 

... учитель 
мене 
хвалить?

… надворі 
багато 
снігу?

… закінчилися 
канікули?

... мені 
дарують 
подарунок, 
про який 
я мріяв?



МАЛЮВАННЯ ДВОМА РУКАМИ ОДНОЧАСНО: 
ПРАВОЮ ТА ЛІВОЮ

Вам знадобиться:

– 1 або 2 чисті аркуші
(аркуш паперу формату A4);
– два червоні і два сині олівці;
– малярський скотч.

Якщо кожен з вас хоче намалювати 
портретну фотографію і порівняти 
її згодом, вам знадобляться два 
відбитки фотографії.

Ви також можете грати у гру 
наодинці. У такому разі потрібно 
вибрати фотографію, яку ви будете 
змальовувати. Або ж ви можете 
намалювати себе.

Далі
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За вправою Йоганнеса Іттена, 1930 р.  Ви можете малювати обличчя людини, тваринку, машинку. Усе, що хочеться.


